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Rompecabezas

Hojas verdes 
La lechuga se conoce como "Leafy Green" porque es solo eso: ¡una hoja verde!

Mientras muchos animales comen hojas como alimento, los humanos somos muy exigentes con las
nuestras. Solo preferimos las hojas de algunas plantas especiales, como la lechuga.

¿Que tipo de hojas verdes has comido? Circula las que ya hayas probado.

¡Visite CPSFarmToSchool.com para mas información!
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Lechuga is called
Lettuce en Inglés.

Socio Farm to School

Mantecosa Rúcula Romana Iceberg Espinacas

Circula los nombres de 
las lechugas escondidos 

en el rompecabezas.

WORD BANK

Endive
Bibb
Romaine
Arugula
Iceberg

DatoCurioso¡La lechuga secompone de un95% de agua!

LECHUGA


